
医療・介護コンサルティング部

高齢・シニア・介護に関する

弊社プログラムのご提案
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30年足らずの間に、超寿命化した日本の状況は、「人生100
年の高齢者像を認識していない」時代であります。
漠然とした不安をもって生活をされている世代の方々に、高齢
者像の理解を深め、長い人生の中で起こりうる障害を認識し、準
備していただくことで、最期まで自立した生活を目指すことができま
す。
弊社の各教育ツールにて、理解に必要な知識をご提供するとと
もに、事前準備に必要なソリューションの明確化も図れると思料し
ております。

はじめに
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高齢・シニア・介護メニュー

対象 内容

1 従業員向け
プログラム

自社内の従業員向けに、「介護」を中心としたテーマの教育
を実施します。

2 管理職向け
プログラム

管理職や従業員の相談窓口担当者（人事・総務部門担
当者など）を対象に、介護や介護保険等の基礎知識を持
ち、対応できる教育を実施します。

3 企業顧客向け
プログラム

「高齢・シニア・介護」に関する多彩なテーマでの教育を実施
します。企業顧客サービスや地域貢献・営業ツールとして活
用が可能です。
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1．従業員向けプログラムのご案内

セミナー
①「介護離職防止」（60分～90分）
・いきなり始まる現代の介護の特徴を、介護となる前に理解することにより、仕事と介護を両立
することの重要性を認識できるようになります。

②「認知症の基礎知識」 （60分）
・もしかしたらと不安が募る認知症について、正しく理解し、認知症時の介護保険の知識を習
得。公的制度をうまく活用したり、初期段階で対応する重要性が理解できます。

③「遠距離介護」 （60分）
・遠くに住む親が心配、介護をどうするかという現代の課題に対し、介護の段階に合わせた考
え方の基本を理解し、社会と家族で介護を支える方法を理解します。

④「介護サービスの基本」（60分）
・公的介護保険で使用できる介護サービスの種類や利用方法等、介護を迎えるにあたって知
っておくべき、介護保険サービスの基礎を学びます。
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2.管理職向けプログラムのご案内

①「介護離職防止」（90分～120分）
・介護離職防止の基本的知識とともに、管理職として理解しておくべき介護離職防止のスキ
ルを学びます。

②「介護離職防止」演習 （120分～150分）
・介護離職防止の基本知識と離職防止を実践的に行うための理解を深める演習や
理解度確認のミニテストを実施します。
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３．企業顧客向けプログラムのご案内

１）セミナー（講義形式）
①「長い人生を考える」セミナー【導入編】 （45分）
・データに基づいて、高齢化の状況を示すとともに、認知症など介護となる状況について解説。
家族の状況から、子供に頼るだけでは難しい状況を理解します。

②「今、介護になるということ」【基礎編】 （45分）
・認知症、介護状態を具体的に解説し、介護予防への意識を高めるとともに、万が一の場合
に備えて、準備が必要なことを理解します。

③「介護保険知っておくべきこと」 【応用編】（45分）
・複雑な介護保険を使いこなすために、知っておくべきことを解説。早期に使える制度で介護
予防と介護支援が受けられる知識を習得します。
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④「認知症を知る」【応用編】 （45分）
・認知症は、怖いものというだけでは対応ができません。現在の認知症治療について、予防は
できるのか、どうすればいいのか、前向きに知識を得て備える姿勢を持ちます。

⑤「仕事と介護の両立支援」【現役世代向け】（75～90分）
・介護を担う世代が、いきなりの介護で「離職」するリスクが高い環境です。
事前に、現代の介護の知識を身に着け、仕事と介護を両立し、共に長い人生を送るための
準備を理解します。

３．企業顧客向けプログラムのご案内
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２）体験演習
「高齢者体験」（120分～）
・高齢となると、少しずつ機能の衰えがあります。介護状態ではないけど、どういう形で機能が落
ちるのか、体験グッズを使用しながら、ミニ高齢者体験をするとともに、気が付かずに衰える機
能に対し、日常生活への注意点を理解します。

白内障メガネ

難聴耳栓

キャストシューズ モスキート音や拘縮サポーターなど、ツール組み合
わせで、年齢段階に合わせて体験が可能

【使用ツール例】

３．企業顧客向けプログラムのご案内
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４．ご提供の形式
１）訪問型セミナー（講義・演習）
①講師訪問・受講者集合研修実施
②質疑応答対応
※会場準備などは、貴社にてお願いします。

２）ライブwebセミナー（講義のみ）
① TV会議システム利用
②講師は東京からライブで講演
③各会場等PC投影にてライブwebセミナー
④質疑応答は、アンケートにて回答
※すべてのご質問に回答できるわけではありません。

３）録画セミナー（講義のみ）
・セミナー内容を録画し、データ送信またはDVD等でご提供
※編集は実施できません
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５．料金表（オプションなし）
プログラム項目 実施パターン 料金 配信等費用について

A

1.従業員向けプログラム
①～④

３.企業顧客向けプログラム
1）①～⑤

訪問 22万円＋旅費

訪問＋ライブ配信 22万円＋旅費＋配信料
配信先（訪問都道府県以
外）1都道府県につき1.1万
円

訪問＋録画配信 44万円＋旅費 ※社内イントラなどで配信。配
信期間は7日間限定

ライブWEB 22万円

ライブWEB＋録画配信 44万円 ※社内イントラなどで配信。配
信期間は7日間限定

訪問またはライブの録画
をフリーで配信 55万円

※配信先などの制限なし。
DVDで提供可能（編集不
可）

B ３.企業顧客向けプログラム
２） 訪問 33万円＋演習実費＋旅

費
演習時の使い捨て材料の費
用別途

C ２．管理職向けプログラム
①

訪問 33万円＋旅費

※配信・録画等は、Aと同ライブWEB 33万円

D 2．管理職向けプログラム
②

訪問 38.5万円＋旅費

ライブWEB 38.5万円

※料金はすべて税込
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６．オプション料金

弊社セミナーは、内容や実施時間などをカスタマイズさせていただき
ます。※すべてに基本料金が追加されます。

１）時間の調整・・・・＋5.5万円（税込）
・基本時間の半分程度に短縮
・基本時間の倍に延長 等 ※半分以下、2倍以上は不可

２）2つのプログラムを合わせて時間調整・・・＋8.8万円（税込）
※2つ合わせて1つのプログラム時間の半分以下は不可

３）内容の追加・・・基本料金＋5.5万円（税込）～
・PPT１～２枚程度の告知的な内容は無料

４）ご要望に応じたオリジナルの内容・・・＋22万円（税込）～
（例）・従業員の悩みに応じた内容で作成

・理解を深めるために演習形式とする
・同日内に同内容を2回実施する 等




