
 

2016 年 10 月 27 日 

「英語版 WEB ストレスチェックサービス」の提供開始 

ストレスチェック制度対応サービス「LLax seed」の拡充  

ＳＯＭＰＯリスケアマネジメント株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：布施 康、

以下「ＳＯＭＰＯリスケア」）は、ストレスチェック制度対応サービス「LLax seed」について、

「英語版 WEB ストレスチェックサービス」（以下「本サービス」）を追加し 10 月から提供を

開始しました。 

1.  背景 

厚生労働省の公表資料（ *1）によれば、2015年 10月末現在、日本で働く外国人労働者数は約91

万人、外国人労働者を雇用する事業所数は約15万か所にのぼり、年々増加傾向にあります。 

このような状況の下、2015年12月から従業員50人以上の事業場において実施が義務化された

ストレスチェック制度（ *2）は外国人労働者にも適用されるため、外国人を雇用する企業におい

ては、日本語以外の言語も含めたストレスチェックの実施環境を整えることが望まれます。 

ＳＯＭＰＯリスケアでは、2016年 6月からマークシート方式による英語版ストレスチェック

サービスを提供してまいりましたが、お客さまのさらなる利便性向上を図ることを目的に、

本サービスを開発し、提供を開始することとしました。  

*1 厚生労働省 「外国人雇用状況」の届出状況まとめ（平成 27 年 10 月末現在） 

*2 2015 年 12 月の改正労働安全衛生法の施行に伴い、実施が義務化された制度（50 人未満の事業場は当面

の間「努力義務」）。  

2.  本サービスの概要（WEB 画面イメージは＜別紙＞をご参照ください。） 

（1）特長 

・ ストレスチェック制度対応サービス「LLax seed」（リラクシード）は、厚生労働省

推奨の「職業性ストレス簡易調査票」を活用したサービスです。 

・ 質問項目への回答から個人結果票の確認まで WEB 上にて英語でご利用いただくことが

できます。 

・ ご利用にあたっては、ご利用者がログイン画面上から英語表記へ切り替えることが

可能です。 

・ パソコンに加えて、タブレット端末、スマートフォンからでもご利用いただくことが

できます。 

（2）費用 

英語版のご利用について、追加費用は発生いたしません。通常のストレスチェック料金にて

ご提供します。 
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3.  今後の展開 

英 語 以 外 の 言 語 対 応 や 、 医 師 に よ る 面 接 指 導 サ ー ビ ス の 英 語 対 応 の 検 討 を 進 め て お り 、   

ＳＯＭＰＯリスケアは、今後もお客さまのニーズに応え、企業のメンタルヘルス対策の推進

に貢献してまいります。 

ＳＯＭＰＯリスケアマネジメントについて 

ＳＯＭＰＯリスケアマネジメント株式会社は、ＳＯＭＰＯホールディングスグループのグループ会社です。

「健康指導・相談事業」「メンタルヘルスケア事業」「リスクマネジメント事 業」を展開 し、特定保 健指 導・

健康相談、メンタルヘルス対策、健康経営、全社的リスクマネジメント（ERM）、事業継続（BCM・BCP）などの

ソリューション・サービスを提供しています。 

サービス内容に関するお問い合わせ先 

ＳＯＭＰＯリスケアマネジメント株式会社 ヘルスケア事業本部 

サービス統括部［担当：小林（直）］ 

〒102-0084 東京都千代田区二番町 11-7 住友不動産二番町ビル 

TEL：03-3262-3077  

報道機関の方からのお問い合わせ先 

ＳＯＭＰＯリスケアマネジメント株式会社 

経営企画部［担当：田所］ 

〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-24-1 エステック情報ビル 

TEL：03-3349-5468（直通）  

 

以上 

  



＜別紙＞ 

[ストレスチェックの画面イメージ] 
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