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2016 年 10 月 27 日 

保健指導サービスご利用者さま向けモニタリングアプリ「ippo-ippo ヘルレコ」の 

開発開始 

オムロン ヘルスケア株式会社の健康管理アプリ「OMRON connect」等と連携 

ＳＯＭＰＯリスケアマネジメント株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：布施 康、

以下「ＳＯＭＰＯリスケア」）は、ＳＯＭＰＯリスケアが提供する保健指導サービスご利用者

さま向けの iPhone/Android スマートフォンに対応したモニタリングアプリ「ippo-ippo ヘル

レコ」（以下「本アプリ」）の開発を開始しました。  

本アプリには、オムロン ヘルスケア株式会社（本社：京都府向日市、代表取締役社長：荻野  勲、

以下「オムロン ヘルスケア」）が 11 月 1 日から日本国内で提供を開始する健康管理アプリ

「OMRON connect（オムロンコネクト）、以下「オムロンコネクト」）」等のアプリとのデータ

連携機能を実装します。オムロンコネクトとのデータ連携機能においては、オムロンコネクト

対応の血圧計、体重体組成計、活動量計の測定機器から取得される測定データの連携が可能

になります。本アプリの提供は、 2017 年 1 月に開始する予定です。  

1.  背景 

技術の進歩と消費者ニーズの高まりにより、スマートフォンやウェアラブルデバイスを用い

たヘルスケアサービスは、数・種類ともに急速に拡大しています。特に、スマートフォンにお

いては、健康管理に関するさまざまなアプリが開発されており、アプリを活用した健康管理の

ニーズは高まっています。 

こうしたなか、年間約11万人を対象に保健指導を行っているＳＯＭＰＯリスケアでは、ＳＯ

ＭＰＯリスケアの保健指導サービスのご利用者さま用にオムロンコネクト等のアプリと連携し

た本アプリを開発し、提供することとしました。 

2.  本アプリの概要 

（1）名称 

ippo-ippo ヘルレコ 

（2）名称の由来 

「健康であり続けるための一歩、始めませんか？」というメッセージを込めた「ippo-ippo」と、

「減る・health＋レコーディング」の意味を込めた言葉「ヘルレコ」の組合せから命名しました。 

（3）対象 

ＳＯＭＰＯリスケアの保健指導サービスご利用者さま 

（4）機能 

名称 概要 

①  オ ム ロ ン コ ネ ク ト と の

データ連携 

オムロンコネクト対応の血圧計、体重体組成計、活動量計から

測定したデータと連携し、測定データを取得します（オムロン

コネクトのインストールが必要になります）。 



②  Apple 社の健康管理アプリ

ケーション「ヘルスケア」

とのデータ連携 

Apple 社の健康管理アプリケーション「ヘルスケア」で測定した

歩数データと連携し、測定データを取得します。 

③  バイタルデータの入力 体重・体脂肪・血圧・歩数・行動目標の結果を入力することが

できます。 

④  推移グラフの閲覧 取得済・入力済のバイタルデータを推移グラフとして確認する

ことができます。 

（「オムロンコネクト」により取得、また、本アプリに入力した測定データを保健指導に活用

します。）  

（5）提供開始時期 

2017 年 1 月（予定） 

3.  今後の展開 

ＳＯＭＰＯリスケアは、本アプリを通じて、保健指導対象者のモニタリングを促進し、より効

果的な保健指導サービスの展開を目指してまいります。 

ＳＯＭＰＯリスケアマネジメントについて 

ＳＯＭＰＯリスケアマネジメント株式会社は、ＳＯＭＰＯホールディングスグループのグループ会社です。

「健康指導・相談事業」「メンタルヘルスケア事業」「リスクマネジメント事 業」を展開 し、特定保 健指 導・

健康相談、メンタルヘルス対策、健康経営、全社的リスクマネジメント（ERM）、事業継続（BCM・BCP）などの

ソリューション・サービスを提供しています。 

サービス内容に関するお問い合わせ先 

ＳＯＭＰＯリスケアマネジメント株式会社 ヘルスケア事業本部 

企画開発部［担当：田伏（たぶせ）、司馬（しば）］ 

〒101-0063 東京都千代田区神田淡路町 1-2-3 

TEL： 03-5209-8547（直通） 

報道機関の方からのお問い合わせ先 

ＳＯＭＰＯリスケアマネジメント株式会社 

経営企画部［担当：田所］ 

〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-24-1 エステック情報ビル 

TEL：03-3349-5468（直通）  
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